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来場著

典
体験のご予約をいただいた方に

お栗子

詰め合わせ

″ プレゼント !



監

謂めない、粘り強い子になる !
3歳児から行える遊びを取り入れた、体の使い方

を覚えることを中心としたトレーニングを行います。

3歳から12歳 までの間にノヽランス、脳・ネ申経系

すべてを刺激することで運動能力を高め「でき

ない」を「できる」に変えていきます。

教
‐
至の様子を

動画で見てね !

醐
◎人の話をしっかり聞けるようにしたい

◎遊ぴながら運動神経を高めたい

◎体育の授業についていきたい
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◎姿勢や集中力を養いたい

◎走るのが速くなりたい

ライバルに勝つためのトレ…エング !
各種スポーツに励む子どもを対象とした、体幹

トレーニング中心の指導を行う教室です。

KOBA式体幹バランストレーニング「KOBA☆
トレ」有資格者指導のもと、競技に有利になる

体の使い方の指導をしていきます。

教室の様子を

動画で見てね !
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◎体幹を鍛えて健康を維持したい
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◎勝ちたい相手がいる

◎ もっと上を目指したい

◎ メンタルを強くしたい

◎ フィジカルを鍛えたい

体操体幹
トレーエング
クラス

体幹
トレーニング
クラス

【松山石井店限定】金曜0部 43:10～ 14:10 大人クラス開校中 !
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体操体幹
トレーニング
クラス
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JPC
スポーツ教室

JPCヌ牌 り数皇2っのガ   r店F↑クフーヌr

体擦体砕
亜

未就国児～

小学生

体 孝
亜

小学生～
大人トレーニングクラス トレー三ングクラズ
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T安心安全の空調設備

2少人数制での授業
3全 面人工芝で人体の負担を軽減

4振替授業が行える
5「KOBA☆ トレJの有資格者が指導
6グラス用uでレベルに合わせた指導

徴

JPCスポーツ教室松山店
〒791-0054 松山市空港通 7-15-12

t089‐ 971‐5151
輻翌田ヨ 日曜日・祝日(祝日営業日有り)

辮 ¨

JPCスポーツ教室松山石井店
〒790-0933 松山市越智 3-8… 16

t089‐903‐8943
霞望臣∋ 日曜日・祝日 (祝国営業日有り)

―
Ⅷ: 1鞘


