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Refresh a Relax
湖畔 ■ゴ体議会
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手ぶらでOK!
おとなもこどももリフレッシュヨ

凹硼Ш ①l100 ②13Ю 0
(各回、所要時間約40分 )

璽 小学生以上

隈距田 1名 500円
(ヨガマツトレンタル料含も
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ス肩高原マ「Lシェ
カレーやうどんなど食事が楽しめる
飲食ブ=スを出店。
詳しくはホームページでお確認ください。

回回嗣11100～1500
※売り切れ次第、早く終了する場合があります。
※各自でレジャーンートなどr持参ください。
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～親子で挑戦 !自然を学んで宝を探そう～

紅葉の森や湖をめぐりながら、自然観察クイズに挑堪
植物や水のしくみ、生きもののくらしを楽しく学びながら

キーヮードを集めて宝箱を開ける探検ラリー !

回けШ 1900～1500

-小 学生以上

孤 1名 500円 lクィズ・昼食券付き)

奉串ネとげhωヅ中Xピηニツη守ラフトワロηショッザ
簡単草本摯l=制と報 !

乾陛鰐簡 秘 胎
オリジナテレメヽンカチを作つてみませんか
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この日だけ特別に、焚き火やまき割りなど、特設会場を
設けます。キヤンプエリアは自由に使つてOK!
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ゆらゆら炎を眺めて癒されよう。
薪削り体験もあるよ。

自然 'と 回`VR体験
生拘
',構
性講座

ただし直火はダメですI

孤 無料

みた奪ぜ走ろう20m走 !
広い会場で体を動かそう!入賞者には景品もでるよ!

蜘 1400～1&00

LNTワ …■ショッフ
世界基準の環境倫理プログラムLNTとは?

荷をか

隈羽目:無料
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を一緒にお勉強してみよう!

Rで体験できます。
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面河ダム公園
場

無料駐車場あり

(約 80台 )
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愛媛オモフェス

主催/愛媛県石鎚山系エコツーリスム推進協言i会
後す々/久万高原町観光協会・面河渓ををする会・山の小ランティアネットワーク
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卜はイメージです。


