
＼お子藤の心と体の成罵を当ヌが中ツ数室がサボートしまF＼/
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1部 9:30～ 10:30pとび箱十体幹運動

2部 11:00～ 12:00鉄棒 +体幹運動

3部 13:30～ 14:30マ ツト+体幹運動

4部 15:00～ 16:00走り方+体幹運動

体幹クラス5き「 16:30 - 17:30
体幹・チューブ・バランス

トレーニング

【定員】
体操クラス 園児各6名・小学生各6名
体幹クラス 小学生3年生～中学生
【予約】        計15名

先着順※申込締切 9/13(上 )15:00まで
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体操

トレーニング

クラス

持ち糊

室内で運励できる磁、ダオル、欧み鞠

(体韓トレーエンググラスのみ室内ンューズ)

詳しくはWEBを
ご確認ください‖
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JPCスポ中ツ教室 松山店
協難時間平 日 15:15～21:15土題日 8:30-15:45

定 休 日日■日・堀日〔視日日槃日あり)
TEL 089口 971口5151



生徒さんたちのお声
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2位になれた
体碑トレーエングクラス′
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T  体帯トレーニンククラス
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操 体 幹 ト レ ー エ ン グ ク ラ ス

諦めない、粘り強い子になる !

3歳児から行える逆びを取り入れた、体の使い方を見えることを中心と
したトレーニングを行います。
3歳から月2置までの間にバランス、脳・神経系すべてを刺激すること
で運酌薩力を高め『できないJを「できる」IE変えていきます。
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U10に入団でき″

全く倒されなくなった

サvカー

強豪高機に入学し、
1年生から

_メ・ノ′〔―入りできた

要Bが良くなり、 ● 体碑ドレーエングクラス
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田 単 裂 蜂 J)日 と い同
体 幹 ト レ ー エ ン グ ク ラ ス

ライ′uレに勝つための
トレーエング

雷穏スポーツに励む子どもを対象とした、体幹トレーニンク中心の掴
導を行う数室です。KOBA式体韓パランストレーニングrKOBA☆ ト
レ」有資格者の掴導のもと、競技に有利になる体幹力を慰店的に観え、
体の使い方を指導していきます。

0寮心の室田盟俯 0少敵田での霊職 0皇団人工芝で人体の負担を軽漑
0掘雪観葉が行える 0 「KOBA☆トレJの前 が損導
0タラス用でレベルに合わせた招導を受けられる

TEL 089‐ 971‐ 515ユ
営業時間 平 日 1致15～21封 5

圭J巳日 8:30～ 15:45
定 休 日 日曜日・祝日(初日授業日あり)
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クラスについて

1き[15:15 ～
2春[16:30 ～
3き[17:45 ～
4春[19:oO ～
5吾[20:η 5 ～

16:15 mW
17:30 dE四|,―
18:45-1  -

体操体幹
トレーニング
クラス

小学生 中学生 休幹
トレーニング
クラス小・中学生 。高校生

20:00

21:15

平日 通常時間割

1きB 8:30 ～
2き[ 9:45 ～
3き呂11:00 ～

4害卜13:30 ～
5き[14:45 ～

皿 堕

Ш 堕

皿 ロ

皿 堕

皿 ロ

9:30

10:45

12:00

14:30

15:45

クラス

体操体幹
トレーニング

土曜 通常時間割

実際の数室を

動画で見てみる !

実際の教室を

動画で見てみる!

JPCスポーツ数室

費電と
つの特徴

JPCスポーツ教室 松山店

〒791‐0054松山市空港通 7‐ 15‐12ファミィル空港通 103


